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                                                            活動紹介活動紹介活動紹介活動紹介       千葉県森林インストラクター会 

活動分野活動分野活動分野活動分野     同好会（里山文化研究会）  

タイトルタイトルタイトルタイトル    トライアル研修 草木染体験 

実施実施実施実施日時日時日時日時    平成 2９年１月２８日（土）１３時～１７時 

実施実施実施実施場所場所場所場所    佐倉市 ミレニアムセンター 

受講者受講者受講者受講者     ＦＩＣ会員他スタッフ  １１名 

活動の内容活動の内容活動の内容活動の内容    

伝統的な里山の技の調査・研究・研修・実践による講座開発を目指す本研究会は 4 月スタート

前にトライアル研修として草木染体験を実施した。今回の染材植物はヒノキの樹皮。５ｃｍ程度

に裁断・洗浄した染材を浸る程度の水で沸騰後２0 分程煮出す。ザルと布で濾してバケツに移し、

染材を再び煮出して２番液を取り、同様にバケツに移す。 

この間に絞り技法を説明し、各自選んだ絹または木綿の生地にビー玉、凧糸、輪ゴム、割り箸、

板、棒等で絞りをしてもらう。絞りをした布を水に 10 分程度浸け、染液に移して沸騰後１0 分

程度煮染めする。少し冷めてから布を引き上げみょうばん媒染液に 2０分程度浸ける。軽く水洗

後、煮染め２回目。絞りを外して十分水洗し乾燥。待ち時間および終了後に染織見本を前に型染・

縫絞り染技法等について解説。最後に 4 月以降の活動について意見交換して解散。 

 

  


